Fédération .
m FORMATIONS 2025 | Programme

Sensibilisation a I'approche centrée sur le
développement du pouvoir d'agir des
personnes et des collectifs (DPA PC)

élaborée par Yann Le Bossé

Public Lieux
Professionnels de terrain et Siege de la FSH
d'encadrement, administrateurs, . .
personnes accompagnées La salle de formation répond aux exigences de
I'accessibilité aux personnes a mobilité réduite.
Formation ouverte aux personnes

. Si la formation nécessite une adaptation liée a une
accompagnées en ACT, LAM, LHSS. P

situation de handicap, merci de nous le faire savoir.

Prérequis Modalités et délais d'acces
aucun Inscriptions sur www.sante-habitat.org/formations

) jusqu'a 2j avant la formation, dans la limite des
Dates / durée

le 20 novembre 2025 (7 heures sur 1
journée, 09h00-17h00) Formateur

places disponibles.

Madame Catherine Etienne, Consultante, membre
du pole formation de I'association ANDA DPA

Coiit de participation
Adhérent: 230 €

Non adhérent: 430 €

Personne accompagnée : moitié prix

Objectifs
Cette formation permettra aux participants de:

« Connaitre les fondements et points d'appui de I'approche centrée sur le DPA des
personnes et des collectifs telle qu'elle a été élaborée par Yann Le Bossé
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» Situer I'approche DPA PC dans les courants actuels autour de la notion de « pouvoir
d'agir »

« Comprendre comment utiliser le modéle en 4 axes élaboré par Yann Le Bossé, a partir du
questionnement de quelques situations concrétes d'accompagnement

« Réfléchir aux conditions a réunir pour impulser et soutenir une dynamique d'équipe dans
I'utilisation et I'appropriation du questionnement et de la posture d'accompagnement
propres a l'approche DPA PC

Contenu

Matin
9h00 - 9h15 : Présentation de la formatrice et des objectifs et déroulement du stage
9h15 - 9h45 : Présentation des participants et recueil de leurs attentes et enjeux

9h45 - 10h15 : Recueil en sous-groupes des questions, préoccupations, savoirs et expériences
des participants sur cette notion de « développement du pouvoir d'agir », trés utilisée, autour
de deux questions:

« Comment définiriez-vous cette notion de « DPA » ? Quels ingrédients la composent ?
e Quelles sont selon vous les pratiques qui favorisent le pouvoir d'agir dans votre
structure?

10h15 - 10h45 : Restitution et premiers éclairages apportés par la formatrice
10h45 - 11h00 : Pause
11h00 - 12h15 : Apports théoriques sur présentation PowerPoint

« Participation, empowerment, pouvoir d'agir : définitions, et rapide historique de
I'évolution de ces notions dans les politiques publiques

« Les différents courants d'empowerment

« L'approche centrée sur le développement du pouvoir d'agir des personnes et des
collectifs : présentation de Yann Le Bossé, des principes et fondamentaux de I'approche

12h15 - 13h15 : Déjeuner
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Aprés-midi

13h15 - 13h45 : Travail d'exploration en cercles de discussion sur trois textes en version papier,
présentant des exemples concrets d'accompagnement de personnes et de collectifs menés avec
I'approche DPA PC. Chaque sous-groupe travaille sur un seul texte. Consigne :

« Lecture individuelle du texte et annotation : chacun essaie de repérer les spécificités du
modele de questionnement proposé par I'approche DPA PC
« Puis échange en sous-groupe pour identifier les axes du modeéle

13h45 - 14h45 : Chaque sous-groupe présente aux autres ses réflexions. Construction en grand
groupe, au fur et a mesure des échanges, d'une ébauche du modeéle en 4 axes.

14h45 - 15h00 : Pause

15h00 - 15h30 : Présentation interactive du « modéle en 4 axes » a partir d'un PowerPoint, et
identification des incidences concernant la posture d'accompagnement

15h30 - 16h00 : Réflexion en équipes / par services sur la maniére dont cette approche peut
enrichir les pratiques

16h00 - 16h30 : Mise en commun des idées d'enrichissement des pratiques

16h30 - 17h00 : Quels sont les acquis de la formation ? Bilan par rapport aux attentes
Méthodes pédagogiques

« Apports théoriques et méthodologiques, s'appuyant sur ce que connaissent et
expérimentent déja les participants

« Supports pédagogiques papier et dématérialisés

« Présentation d'expériences réelles, concrétes, menées avec I'approche DPA PC

o Ateliers en sous-groupes permettant I'appropriation des apports de la formation
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Modalités d'évaluation

Questionnaire sur les acquis
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